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16. Miinchner Lymph-Symposium

Aktuelle Entwicklungen in der Lymphologie, neue Leitlinien und interdisziplindre Therapieansatze

Aichach, 09.07.2026: Am 4. Juli 2026 fand unter der wissenschaftlichen Leitung von Dr. med. Michaela Knestele das 16.
Miinchner Lymph-Symposium in der Wappenhalle Miinchen statt. Unter dem Leitthema ,,Verschiedene Ursachen des
Lymphodems, Einfluss von Adipositas und was ist denn nun ein Lipédem?* kamen mehr als 250 Teilnehmende zusammen, um
neueste Erkenntnisse und Entwicklungen der Lymphologie zu diskutieren. Erganzt wurde das wissenschaftliche Programm durch
praxisorientierte Workshops, die Raum fiir fachlichen Austausch und interaktive Diskussionen boten.

Den Auftakt machte Dr. med. Christian Schuchhardt mit einem Uberblick iiber die Entwicklung der Lymphologie in den
vergangenen 50 Jahren. Als eine der wichtigsten Errungenschaften bezeichnete er die Fortschritte in der Diagnostik. Zudem hob
er hervor, dass insbesondere Betroffene selbst maRgeblich dazu beigetragen hatten, das Bewusstsein flir sekundare
Lymphddeme — inshesondere nach onkologischen Therapien — zu schéarfen. Trotz der positiven Entwicklung bleibe weiterhin viel
zu tun, inshesondere bei der Verankerung lymphologischer Inhalte in der medizinischen Ausbildung.

Die neue AWMF S3-Leitlinie Lymphodem

Ein weiterer Schwerpunkt des Vormittags war die Vorstellung der neuen AWMF S3-Leitlinie Lymph&dem, deren Verdffentlichung
flir Ende 2026 erwartet wird. Emer. Prim. Dr. med. Christian Ure erlduterte die zentralen diagnostischen Saulen Anamnese,
Inspektion und Palpation und verwies auf eine erganzende Checkliste, die Bestandteil der Leitlinie sein wird. Prof. Dr. Dr. med.
Riidiger G. H. Baumeister und PD Dr. med. Jens C. Wallmichrath stellten die mikrochirurgische Therapie des Lymph&dems im
Rahmen der Leitlinieniiberarbeitung vor. Baumeister betonte, dass chirurgische Verfahren Teil eines ganzheitlichen
Therapiekonzepts seien und Patientinnen und Patienten umfassend liber Behandlungsoptionen und Erfolgsaussichten informiert
werden sollten. Wallmichrath veranschaulichte mogliche operative Verfahren anhand von Fallbeispielen.

Physiotherapeutin Eva-Maria Streicher widmete sich der Bedeutung von Bewegung in Pravention und Therapie des
Lymphodems. Sie stellte verschiedene Trainingsformen vor und hob hervor, dass auch moderates Krafttraining einen wichtigen
Beitrag leisten kdnne. Christine Hemmann-Moll appellierte anschlielbend an eine engere Zusammenarbeit zwischen
Arzteschaft, medizinischem Fachpersonal und Versorgenden, um eine méglichst schnelle und bestmégliche
Kompressionsversorgung Betroffener sicherzustellen.

Die Vielfalt der Lymphologie und Therapie

Im zweiten Themenblock erlduterte Prof. Dr. med. Moritz Wildgruber, MHBA, anhand von Patientenbeispielen die
Behandlungsoptionen bei Malformationen im Kindesalter. Haufig seien interventionelle Verfahren wie die Sklerosierung die
Therapie der Wahl. Prof. Dr. med. Birgit Kahle machte deutlich, wie wichtig die Unterscheidung zwischen Koinzidenzen und
Komorbiditaten bei vendsen und lymphatischen Erkrankungen sei, um daraus die jeweils geeigneten Therapieentscheidungen
abzuleiten.

Knestele zeigte anhand klinischer Beispiele magliche Komplikationen des Lymphddems sowie geeignete
Behandlungsstrategien auf. Dabei unterstrich sie die weiterhin zentrale Bedeutung der Komplexen Physikalischen
Entstauungstherapie (KPE) als Goldstandard der konservativen Behandlung. Erganzend stellte PD Dr. med. Anett ReiRhauer
aktuelle Erkenntnisse zu Medizinischen adaptiven Kompressionssystemen (MAK) vor. Studien zeigten, dass MAK in den
verschiedenen Phasen der KPE eingesetzt werden kdnnten und hinsichtlich ihrer Wirksamkeit weder der Flachstrickversorgung
noch der klassischen Bandagierung unterlegen seien.

Adipositas und Lipédem in der Lymphologie

Der Themenblock ,wurde von Christina Lindemann er6ffnet. Sie erlduterte die Zusammenhange zwischen Adipositas und
Lipodem und ging insbesondere auf gemeinsame Begleiterkrankungen ein, die bei einem gleichzeitigen Auftreten beider
Krankheitshilder gehauft beobachtet werden.

Dr. med. Michael Dykta stellte konservative und chirurgische Behandlungsmdglichkeiten bei Adipositas vor. Bewegung sei ein
wesentlicher Bestandteil jedes Therapiekonzepts, allerdings kdnne ab einem bestimmten Body-Mass-Index eine nachhaltige
Gewichtsreduktion haufig nicht allein durch Erndhrungsumstellung und korperliche Aktivitdt erreicht werden. In diesen Féllen
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seien medikamentose oder operative MaRnahmen in Betracht zu ziehen. Dr. med. Corinna Giera erlduterte die Mdglichkeiten
der chirurgischen Therapie beim Lipédem. Ziel einer Liposuktion sei es, das Fortschreiten der Fettgewebsvermehrung zu
stoppen und die Beschwerden der Betroffenen zu reduzieren. Die Entscheidung fiir oder gegen einen operativen Eingriff liege
dabei stets bei der Patientin. Die gegenwartige Versorgungssituation sowie die Auswirkungen des G-BA-Beschlusses und der
LIPLEG-Studie wurden anschlieRend von Prof. Dr. med. Manuel E. Cornely eingeordnet.

Physiotherapeut Henry A. Schulze verdeutlichte die Bedeutung interdisziplindrer Netzwerke fiir eine umfassende und
llickenlose Patientenedukation und -versorgung.

Lymphologische Fallbesprechung und aktuelle Forschung

Der abschlieRende Themenblock widmete sich aktuellen Forschungsansétzen und lymphologischen Fallbesprechungen. Prof.
Dr. med. Claus C. Pieper présentierte Ergebnisse quantitativer MRT-Messungen, die eine deutliche Ansammlung natriumreicher
Gewebefliissigkeit inshesondere im Unterhautfettgewebe und in der Haut bei Lymphddemen nachweisen konnten. Zudem
zeigten die Untersuchungen, dass durch die Manuelle Lymphdrainage eine messbare lokale Reduktion dieser
Fliissigkeitsansammlungen erzielt werden konne.

Den Abschluss der Veranstaltung bildete ein Sofagespréach zwischen Cornely und Kahle, in dem derzeitige Herausforderungen
sowie unterschiedliche diagnostische und therapeutische Ansétze bei der Behandlung von Lymphddemen diskutiert wurden.

Die hohe Resonanz des diesjahrigen Symposiums unterstrich erneut die Bedeutung des interdisziplindren Austauschs in der
Lymphologie. Zum Ende des Symposiums lud die wissenschaftliche Leitung bereits zum 17. Miinchner Lymph-Symposium am 3.
Juli 2027 ein.
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